
กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 กลุ่มที่ 7 กลุ่มที่ 8 กลุ่มที่ 9 กลุ่มที่ 10 กลุ่มที่ 11 กลุ่มที่ 12 กลุ่มที1่3 กลุ่มที่ 14 กลุ่มที1่5 กลุ่มที่ 16

5203 5204 5205 5206 5209 5210 5211 5214 5215 5216 5217 5218 5303 5304 5305 5306
คาบที่ 1

08.15-09.05
คาบที่ 2 คณิต สังคม วิทย์ องักฤษ ไทย องักฤษ องักฤษ สังคม วิทย์ ไทย สังคม ไทย วิทย์ สังคม

09.05-09.55 ครูพรสิทธิ์ ครูศุภโชค ครูเสาวลักษณ์ ครูสุพพตัรา ครูมะลิสา ครูวัชเรนทร์ ครูโกศล ครูจนัทรสุดา ครูทนิภทัร ครูลลิตา ครูธัญญาเรศ ครูประภา ครูมนวิภา ครูกรรณิการ์
09.55-10.10

คาบที่ 3 ไทย องักฤษ วิทย์ องักฤษ ไทย วิทย์ คณิต วิทย์ สังคม องักฤษ ไทย คณิต คณิต ไทย
10.10-11.00 ครูประภา ครูโกศล ครูเสาวลักษณ์ ครูสุพพตัรา ครูมะลิสา ครูณัฐธยา ครูณภทัร ครูมงคล ครูรุจริา ครูจนัทมาศ ครูอษุา ครูพรสิทธิ์ ครูวรารัตน์ ครูลลิตา

คาบที่ 4
11.00-11.50

คาบที่ 5 สังคม ไทย สังคม องักฤษ สังคม ไทย คณิต ไทย วิทย์ คณิต องักฤษ สังคม วิทย์ วิทย์ สังคม คณิต
11.50-12.40 ครูจนัทรสุดา ครูมะลิสา ครูธัญญาเรศ ครูจนัทมาศ ครูรุจริา ครูอษุา ครูวรารัตน์ ครูลลิตา ครูเสาวลักษณ์ ครูณัฎฐา ครูสุพพตัรา ครูกรรณิการ์ ครูณัฐธยา ครูมงคล ครูศุภโชค ครูณภทัร

คาบที่ 6 คณิต สังคม องักฤษ วิทย์ องักฤษ สังคม สังคม คณิต ไทย คณิต คณิต คณิต วิทย์ องักฤษ สังคม วิทย์
12.40-13.30 ครูวรารัตน์ ครูกรรณิการ์ ครูสุพพตัรา ครูมงคล ครูโกศล ครูจนัทรสุดา ครูธัญญาเรศ ครูนวรัตน์ ครูประภา ครูณัฎฐา ครูพรสิทธิ์ ครูวันรวี ครูณัฐธยา ครูวัชเรนทร์ ครูศุภโชค ครูทนิภทัร

คาบที่ 7 วิทย์ คณิต ไทย ไทย ไทย คณิต วิทย์ คณิต องักฤษ ไทย คณิต คณิต องักฤษ สังคม องักฤษ วิทย์
13.30-14.20 ครูเสาวลักษณ์ ครูณภทัร ครูอษุา ครูลลิตา ครูประภา ครูนนัทภิาคย์ ครูมนวิภา ครูนวรัตน์ ครูโกศล ครูมะลิสา ครูพรสิทธิ์ ครูวันรวี ครูวัชเรนทร์ ครูรุจริา ครูจนัทมาศ ครูทนิภทัร

คาบที่ 8 องักฤษ วิทย์ วิทย์ คณิต คณิต วิทย์ องักฤษ สังคม สังคม องักฤษ ไทย วิทย์ คณิต สังคม ไทย องักฤษ
14.20-15.10 ครูวัชเรนทร์ ครูมนวิภา ครูณัฐธยา ครูณัฎฐา ครูวันรวี ครูทนิภทัร ครูจนัทมาศ ครูกรรณิการ์ ครูศุภโชค ครูโกศล ครูอษุา ครูเสาวลักษณ์ ครูนนัทภิาคย์ ครูรุจริา ครูมะลิสา ครูสุพพตัรา

โรงเรียนบดนิทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี)
ตารางเตรียมพร้อมความเปน็ลกูบดนิทร (ดา้นวชิาการ) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปทีี่  1  ปกีารศึกษา  2562

วนั เดอืน ปี เวลา

 9 พ.ค.62

ฟงัค าชี้แจงจากกลุ่มบริหารวิชาการ
หอประชมุ อาคารบดินทรพพิฒัน ์ชั้น 3

คอมพวิเตอร์

พกั 15 นาที

คอมพวิเตอร์

พกัรับประทานอาหารกลางวัน

เอกสารแนบท้ายค าสั่งโรงเรียนที่ 125/2562



โรงเรียนบดนิทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี)
ตารางเตรียมพร้อมความเปน็ลกูบดนิทร (ดา้นวชิาการ) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปทีี่  1  ปกีารศึกษา  2562

เอกสารแนบท้ายค าสั่งโรงเรียนที่ 125/2562

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 กลุ่มที่ 7 กลุ่มที่ 8 กลุ่มที่ 9 กลุ่มที่ 10 กลุ่มที่ 11 กลุ่มที่ 12 กลุ่มที1่3 กลุ่มที่ 14 กลุ่มที1่5 กลุ่มที่ 16

5203 5204 5205 5206 5209 5210 5211 5214 5215 5216 5217 5218 5303 5304 5305 5306
คาบที่ 1 สังคม ไทย คณิต องักฤษ สังคม ไทย คณิต องักฤษ วิทย์ วิทย์ ไทย สังคม วิทย์ องักฤษ

08.15-09.05 ครูจนัทรสุดา ครูมะลิสา ครูพรสิทธิ์ ครูจนัทมาศ ครูธัญญาเรศ ครูลลิตา ครูณภทัร ครูโกศล ครูทนิภทัร ครูเสาวลักษณ์ ครูอษุา ครูรุจริา ครูมนวิภา ครูสุพพตัรา
คาบที่ 2 วิทย์ สังคม ไทย คณิต องักฤษ สังคม ไทย วิทย์ สังคม องักฤษ องักฤษ คณิต คณิต วิทย์

09.05-09.55 ครูเสาวลักษณ์ ครูกรรณิการ์ ครูอษุา ครูณัฎฐา ครูโกศล ครูจนัทรสุดา ครูประภา ครูมงคล ครูรุจริา ครูจนัทมาศ ครูวัชเรนทร์ ครูพรสิทธิ์ ครูวรารัตน์ ครูทนิภทัร
09.55-10.10

คาบที่ 3 คณิต วิทย์ สังคม ไทย ไทย วิทย์ องักฤษ องักฤษ องักฤษ สังคม วิทย์ วิทย์ สังคม คณิต
10.10-11.00 ครูวรารัตน์ ครูมนวิภา ครูธัญญาเรศ ครูลลิตา ครูประภา ครูทนิภทัร ครูจนัทมาศ ครูวัชเรนทร์ ครูสุพพตัรา ครูกรรณิการ์ ครูณัฐธยา ครูมงคล ครูศุภโชค ครูณภทัร

คาบที่ 4
11.00-11.50

คาบที่ 5 ไทย องักฤษ วิทย์ สังคม สังคม คณิต วิทย์ สังคม วิทย์ ไทย ไทย คณิต สังคม องักฤษ องักฤษ ไทย
11.50-12.40 ครูประภา ครูโกศล ครูณัฐธยา ครูศุภโชค ครูรุจริา ครูนนัทภิาคย์ ครูมนวิภา ครูกรรณิการ์ ครูเสาวลักษณ์ ครูมะลิสา ครูอษุา ครูวันรวี ครูธัญญาเรศ ครูวัชเรนทร์ ครูจนัทมาศ ครูลลิตา

คาบที่ 6 องักฤษ คณิต องักฤษ วิทย์ คณิต ไทย คณิต วิทย์ สังคม สังคม คณิต ไทย คณิต ไทย ไทย สังคม
12.40-13.30 ครูวัชเรนทร์ ครูณภทัร ครูสุพพตัรา ครูมงคล ครูวันรวี ครูอษุา ครูวรารัตน์ ครูณัฐธยา ครูศุภโชค ครูจนัทรสุดา ครูพรสิทธิ์ ครูลลิตา ครูนนัทภิาคย์ ครูประภา ครูมะลิสา ครูกรรณิการ์

คาบที่ 7
13.30-14.20

คาบที่ 8
14.20-15.10

กจิกรรมพฒันาผู้เรียนและแนะแนว ณ หอประชมุอาคารบดินทรพพิฒัน ์ชั้น 3
(ครูภมูพิจน ์ครูดรุณี ครูเมษา และครูนนัทยิา)

วนั เดอืน ปี เวลา

 10 พ.ค.62

คอมพวิเตอร์

คอมพวิเตอร์

พกั 15 นาที

คอมพวิเตอร์

พกัรับประทานอาหารกลางวัน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ณ หอประชมุอาคารบดินทรพพิฒัน ์ชั้น 3
(ครูสุพจน ์ครูธัชชา ครูนฌกร ครูอสิระภาพ ครูภทัรี ครูเขม็ ครูมณเฑียร ครูเบญจวรรณ ครูจฑุาภรณ์)



โรงเรียนบดนิทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี)
ตารางเตรียมพร้อมความเปน็ลกูบดนิทร (ดา้นวชิาการ) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปทีี่  1  ปกีารศึกษา  2562

เอกสารแนบท้ายค าสั่งโรงเรียนที่ 125/2562

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 กลุ่มที่ 7 กลุ่มที่ 8 กลุ่มที่ 9 กลุ่มที่ 10 กลุ่มที่ 11 กลุ่มที่ 12 กลุ่มที1่3 กลุ่มที่ 14 กลุ่มที1่5 กลุ่มที่ 16

5203 5204 5205 5206 5209 5210 5211 5214 5215 5216 5217 5218 5303 5304 5305 5306
คาบที่ 1 องักฤษ คณิต ไทย สังคม วิทย์ องักฤษ ไทย ไทย ไทย องักฤษ คณิต วิทย์ วิทย์ สังคม

08.15-09.05 ครูวัชเรนทร์ ครูณภทัร ครูอษุา ครูศุภโชค ครูเสาวลักษณ์ ครูสุพพตัรา ครูมะลิสา ครูลลิตา ครูประภา ครูโกศล ครูนนัทภิาคย์ ครูมงคล ครูมนวิภา ครูกรรณิการ์
คาบที่ 2 ไทย องักฤษ คณิต ไทย คณิต ไทย สังคม องักฤษ สังคม คณิต สังคม สังคม องักฤษ องักฤษ

09.05-09.55 ครูประภา ครูโกศล ครูพรสิทธิ์ ครูลลิตา ครูวันรวี ครูอษุา ครูธัญญาเรศ ครูวัชเรนทร์ ครูศุภโชค ครูณัฎฐา ครูรุจริา ครูกรรณิการ์ ครูจนัทมาศ ครูสุพพตัรา
09.55-10.10

คาบที่ 3
10.10-11.00

คาบที่ 4
11.00-11.50

คาบที่ 5
11.50-12.40

คาบที่ 6 สังคม วิทย์ องักฤษ คณิต ไทย คณิต องักฤษ วิทย์ คณิต ไทย วิทย์ วิทย์ ไทย องักฤษ คณิต ไทย
12.40-13.30 ครูจนัทรสุดา ครูมนวิภา ครูสุพพตัรา ครูณัฎฐา ครูประภา ครูนนัทภิาคย์ ครูจนัทมาศ ครูณัฐธยา ครูณภทัร ครูมะลิสา ครูทนิภทัร ครูเสาวลักษณ์ ครูอษุา ครูวัชเรนทร์ ครูวรารัตน์ ครูลลิตา

คาบที่ 7 วิทย์ สังคม วิทย์ องักฤษ สังคม สังคม คณิต คณิต องักฤษ วิทย์ องักฤษ ไทย สังคม ไทย ไทย คณิต
13.30-14.20 ครูเสาวลักษณ์ ครูกรรณิการ์ ครูณัฐธยา ครูจนัทมาศ ครูรุจริา ครูจนัทรสุดา ครูวรารัตน์ ครูนวรัตน์ ครูโกศล ครูมงคล ครูสุพพตัรา ครูลลิตา ครูธัญญาเรศ ครูประภา ครูมะลิสา ครูณภทัร

คาบที่ 8 คณิต ไทย สังคม วิทย์ องักฤษ วิทย์ วิทย์ สังคม วิทย์ สังคม ไทย องักฤษ องักฤษ คณิต
14.20-15.10 ครูวรารัตน์ ครูมะลิสา ครูธัญญาเรศ ครูมงคล ครูโกศล ครูทนิภทัร ครูมนวิภา ครูกรรณิการ์ ครูเสาวลักษณ์ ครูจนัทรสุดา ครูอษุา ครูจนัทมาศ ครูวัชเรนทร์ ครูพรสิทธิ์

พกัรับประทานอาหารกลางวัน

คอมพวิเตอร์

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ณ หอประชมุอาคารบดินทรพพิฒัน ์ชั้น 3
(ครูกติติรัชต์ ครูดนนัท ์ครูอานนัท ์และครูดาวเรือง)

วนั เดอืน ปี เวลา

 13 พ.ค 62

คอมพวิเตอร์

คอมพวิเตอร์

พกั 15 นาที
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีณ หอประชมุอาคารบดินทรพพิฒัน ์ชั้น 3

(ครูจริยา ครูทพิยส์ราวัลย ์ครูนภสันนัท ์ครูนติยา และครูสมจนิตน)์


